
Недельный учебный план внеурочной деятельности для 5 класса 
 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

Всего 
часов  
в году 5а 5б 5в 5г 

Внеурочная деятельность 

Обще 
интеллектуальная 
направленность 

Мир информатики 1 1 1 1 34 

Учимся создавать проект 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Английский язык*    0/3* 102 

Школьный проект «Книга года» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Духовно-
нравственная, 
патриотическая 
направленность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 

Музейные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Мы – патриоты 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

Спортивно-
оздоровительная 
направленность 

Физическая культура (спортивные часы) 1/0 34/0 

Общекультурная 
направленность 

Этикет 1/0 34/0 

Социальная 
направленность 

Волонтёрская деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Недельный объём внеурочной деятельности 7.5 7.5 7.5 10.5 357 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для 6 класса 
 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

Всего 
часов  
в году 6а 6б 6в 6г 

Внеурочная деятельность 

Обще 
интеллектуальная 
направленность 

Английский язык* 0/3* 0/3*  102 

Химия в центре естествознания 
(пропедевтический курс) 

1 34 

Школьный проект «Книга года» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Духовно-
нравственная, 
патриотическая 
направленность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 

Музейные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

Спортивно-
оздоровительная 
направленность 

Физическая культура (спортивные 
часы) 

1 34 

 Экологические часы 1 17 

Общекультурная 
направленность 

Научно-исследовательская 
лаборатория «Хочу всё знать!» 

1 34 

Проект «Культура» 0.5 0.5 0.5 0.5 17 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 34 

Недельный объём внеурочной деятельности 11.5 11.5 11.5 8.5 357 
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Недельный учебный план внеурочной деятельности для 7 класса 
 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

Всего 
часов  
в году 7а 7б 7в 7г 

Внеурочная деятельность 

Обще 
интеллектуальная 
направленность 

Английский язык*    0/3* 102 

Школьный проект «Книга года» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Духовно-
нравственная, 
патриотическая 
направленность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 

Музейные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

Спортивно-
оздоровительная 
направленность 

Физическая культура (спортивные 
часы) 

0.5 17 

Общекультурная 
направленность 

Научно-исследовательская 
лаборатория «Хочу всё знать!» 

1 34 

Проект «Культура» 0.5 0.5 0.5 0.5 17 

Социальная 
направленность 

Волонтёрская деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 

Детский совет Русской Ассоциации 
Чтения 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Клуб медиаторов 0,5 17 

Недельный объём внеурочной деятельности 7.5 7.5 7.5 10.5 357 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для 8 класса 
 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

Всего 
часов  
в году 8а 8б 8в 8г 

Внеурочная деятельность 

Обще 
интеллектуальная 
направленность 

Школьный проект «Книга года» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Основы учебного проектирования 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Английский язык* 0/3*  0/3*  102 

Духовно-
нравственная, 
патриотическая 
направленность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 

Музейные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Мы – патриоты  0,5 0,5 0,5/0 0,5/0 17 

Спортивно-
оздоровительная 
направленность 

Физическая культура (основы 
физической подготовки) 

1 1 1/0 1 34/0 

Общекультурная 
направленность 

Проект «Культура» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Социальная 
направленность 

Волонтёрская деятельность 0,5 0,5 0,5/0 0,5 17 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 

Детский совет Русской 
Ассоциации Чтения 

0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Клуб медиаторов 0,5 17 

Недельный объём внеурочной деятельности 10 7 10 7 340 
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Недельный учебный план внеурочной деятельности для 9 класса 
 

Учебные предметы (учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

Всего 
часов  
в году 9а 9б 9в 9г 

Внеурочная деятельность 

 

Избранные вопросы курса математики 1 34 

Предпрофильные предметы** 

Двоичный код и информационные системы 1 34 

Методы решения физических задач 1 34 

Практикум по биологии 1 34 

Личность в истории России 1 34 

Обще 
интеллектуальная 
направленность 

Английский язык* 0/3*  0/3*  102 

Школьный проект «Книга года» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Духовно-
нравственная, 
патриотическая 
направленность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 34 

Музейные часы 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Спортивно-
оздоровительная 
направленность 

Физическая культура (спортивные 
часы) 

0.5 0.5 0.5      0.5 17 

Общекультурная 
направленность 

Научно-исследовательская 
лаборатория «Хочу всё знать!» 

1 34 

Проект «Культура» 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 

Недельный объём внеурочной деятельности 13 10 13 10 342 

 

 


